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CV信息采集表

声明：越来越多高校对申请人信息进行背景调查，为规避风险，CV制作以真实性为基本原则。所填信息仅用于留学申请，请放心填写，并勾选以回答以下问题：

一、素材丰富程度与CV质量正向相关，如果素材不足，是否接受写作老师包装？

☑ 接受包装，知晓并愿意接受写作老师视角受限而产生的失真或其他潜在问题;

□ 不接受包装，但愿意配合补充真实素材;

□ 不接受包装，CV撰写表已涵盖所有能提供的素材，请写作老师根据已有材料进行写作。

二、是否授权写作老师根据素材与申请学科的相关度等因素删减给定素材？

□ 允许删减，由写作老师决定删减哪些素材；

☑ 允许删减，需联系本人确认哪些内容可被删减；

□ 不允许删减，所提供素材均需呈现。  

三、为避免信息传递过程中产生误解，如提供了过往英文版CV作为参考，希望写作老师如何使用原CV？

☑ 允许挪用原CV适合的内容到新版CV中；

□ 仅供参考，但不可直接使用原CV中的表述；

□ 其他，例如：仅需在原CV内更新补充信息采集表新增内容，或原CV指定部分维持原样等。如勾选该项，请对期望中的使用方法加以说明：                              。

	一、基础信息

	姓名(中文和拼音)：
	陈柏莉 Chen Bai Li
	性别：
	女

	出生日期（日/月/年）：
	2001.5.4
	国籍：
	中国

	电话：
	13680641345
	邮箱：
	601911938@qq.com

	居住地址和邮编：
	北京市海淀区上地街道信息路48号 100000

	二、留学标准化考试

	TOEFL/iBT
	   
	考试日期
	

	GRE
	
	考试日期
	  

	GMAT
	
	考试日期
	

	IELTS
	
	考试日期
	

	SAT
	
	考试日期
	

	其他
	
	考试日期
	

	三、教育背景

（填写顺序为由近及远，如：先填二硕、一硕，再填本科)

	院校全称
	学习年份

（月/年——月/年）
	专业名称
	GPA【除提供均分外，还需要提供满分计算方式，例如：3.5/4.0；3.6/5.0；87/100。注意：该项为必填项】, 主要课程及成绩

（如已知课程官方英文名，请填写）【请提供英文/中文成绩单】

	北京体育大学
	2024.9——2026.6
	运动训练
	GPA:89.6/100
动作学习与控制91、田径教学训练原理与方法研究91、运动生理学原理与应用90、运动医学原理与应用89、运动负荷监控与评价86、体能训练概论91等


	广州体育学院

	2020.9——2024.6
	运动训练
	GPA:3.56/5.0;84.9/100

田径女子七项全能 85、运动解剖学78.2、运动生理学77.8、运动训练学75.6、体育竞赛学81、运动心理学87

	
	
	
	

	
	
	
	

	四、研究兴趣

	关键词
	运动训练、运动表现、训练促进运动表现、运动促进健康

	具体方向的总结性描述
	

	五、学术项目、论文与发表经历

	学术项目

	项目名称

（如有官方英文名，请说明）
	项目持续时间

（月/年——月/年）
	项目带头人及头衔
	项目是否有基金支持，如有，请说明
	项目整体的简介（含项目成果），以及项目中你的角色、工作内容、使用或习得的研究方法/理论/技能

	中克两国体育学硕士研究生课程设置对比研究 

	2024.6月—至此
	邓琳（硕士研究生）
	本项目为“北京体育大学研究生拔尖创新科研项目 
”
	本项目以中国与克罗地亚体育学硕士研究生课程设置为研究对象，采用文献分 析与实地调研相结合的方法，深入比较两国在课程结构、培养目标、教学内容 与实践安排等方面的异同，探讨克方经验对我国体育研究生教育改革的启示。 项目负责人将在课题执行期内赴克罗地亚高校开展为期一学期的访学交流，获 取充分的第一手教学资料与调研数据，确保研究的真实性与系统性。研究旨在 为我国体育学硕士研究生课程体系优化提供理论参考和实践路径，推动体育高 层次人才培养质量提升，促进中外体育教育交流与合作。 
在项目中的主要任务为数据分析与处理。

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	论文与发表

（毕业论文信息也在该部分填写）

	论文题目（1. 如有英文名，请说明；2. 若无已发表的论文，请尽量提供课程论文、本科阶段毕业论文、硕士阶段毕业论文等）
	论文摘要（简单说明论文研究课题、研究方法与过程、研究发现或结果）
	是否发表？如发表，说明期刊中英文名、见刊时间、刊期、作者信息等，请按照常见Referencing style提供。如未发表，请说明论文来源：如是课程论文、本科阶段毕业论文、硕士阶段毕业论文等

	核心力量对背越式跳高成绩对影响——以阳江市体育学校学生为例
	本研究主要探索核心力量训练对阳江市体校跳高队专项运动成绩的影响，特别是针对背越式跳高的项目特点，分析核心力量训练对运动员专项能力的提升效果。通过文献资料法、实验法和数据统计法进行研究.选取实验对象随机分随机对照组,实验前后使用八级腹桥和背越式跳高的成绩作为检验实验结果的指标.研究结果,实验组在实验干预后相比与对照组的背越式跳高成绩和八级腹桥测试的得分都有相对较大的提高.
	本科毕业论文

	整合性神经肌肉训练对青少年运动员跳高运动表现的影响研究


	本研究通过探索整合性神经肌肉训练干预,能否提高跳高的运动表现.主要使用文献法、数据分析法和实验法进行研究.研究过程中,通过文献研究法检索,筛选符合跳高的项目特点的指标作为实验前测和后测的实验指标,同时参考文献,制定出符合跳高专项性的INT的训练计划.使用SPSS进行数据分析.研究发现INT训练对于跳高素质指标中的速度灵敏、超等长收缩和爆发力的指标有明显提高.
	十七届首都青年学者运动训练论坛(会议论文)无发表

	田径女性运动员三联征的研究进展


	本研究主要对田径女性运动员三联征的研究过程进行系统性的整理.通过文献资料法,检索Web of Science、PubMed和CNKI等数据库进行.研究结论:1.病的病因包括能量摄入不足、月经失调和骨质疏松。其中,低能量可用性（LEA）是女性三联征发生最核心的原因,严重影响女性运动员的身体功能、心理健康和运动表现。2.早期的诊断和诊断后的干预,对于运动员来说及其重要,因此在日常训练中,要加强教练员和运动员对这方面的认识.尤其是强调瘦身型或高能量消耗的项目(如长跑、跳高和艺术体操等).3.女运动员三联征在提高运动负荷的同时，应注意提高运动负荷，以达到体重正常的目的。
	课程论文

	Impact of Altitude Training on Athletes' Aerobic Capacity: A Systematic Review and Meta-analysis
	
	以录用,还未见刊

	The Effect of Integrative Neuromuscular Training on Enhancing Athletic Performance: A Systematic Review and Meta-Analysis. 
	本研究系统评估了整合性神经肌肉训练（INT）对运动员体能表现的影响。共纳入19项随机对照试验，涵盖783名年龄为11–25岁的参与者。Meta分析结果显示，INT在提升跳跃、短跑、平衡和敏捷表现方面具有显著效果。亚组分析表明，女性运动员在短跑和平衡方面的提升更为显著，短期、高频、较短时长的训练干预效果更佳。研究结果为INT在运动训练中的应用提供了有力证据。
	Chen, B.; Deng, L.; Liu, Y.; Deng, X.; Yuan, X. The Effect of Integrative Neuromuscular Training on Enhancing Athletic Performance: A Systematic Review and Meta-Analysis. Life 2025, 15, 1183. https://doi.org/10.3390/life15081183

	Integrated Neuromuscular Training for the Prevention of Lower Limb Injuries in Adolescents
	本研究旨在探讨整合性神经肌肉训练（INT）在预防青少年下肢运动损伤中的作用。青少年由于身体尚未发育成熟，易在运动中发生膝关节和踝关节等部位的损伤。通过文献资料法和实地调研法发现，INT包括力量、平衡、柔韧性、运动技能和核心稳定性等训练内容，能够有效提升肌肉控制与关节稳定性，从而降低损伤风险。研究还指出，INT应根据青少年的发育特点和不同项目需求进行个性化设计。综上，INT是一种有效的预防措施，建议在青少年日常训练中推广应用。
	International Chinese Society for Physical Activities and Health（国际华人体育与健康学会）2025 ICSPAH ANNUAL CONFERENCE 

Oral report 

	增强式结合平衡训练对大学生背越式跳高起跳能力的影响 
	本研究通过探索增强式结合平衡训练,能否提高背越式跳高起跳的运动表现.研究设计为：通过实验法采集受试者下肢肌肉刚度、Y-Balance 以及跳高起跳阶段的运动学指标，作为干预前后的对比数据。同时，采用视频拍摄与解析方法进一步获取跳高起跳阶段的详细运动学信息，以增强数据的准确性与全面性。在数据处理阶段，运用数理统计方法对所采集数据进行系统分析，采用独立样本 t 检验与配对样本 t 检验检验组间与组内差异，并利用 Pearson 相关性分析探讨运动学指标与下肢肌肉刚度、Y-Balance 之间的相关关系，从而为研究假设的验证提供统计支持。
	硕士毕业论文（已成功开题，还在撰写和实验阶段）2025年7月，预计12月完成初稿写作。

	六、工作/实习经历

	公司/机构名（如有官方英文名，请说明）
	请指明是Full-time还是Part-time
	工作/实习时间（月/年—月/年）
	岗位名称
	工作地点
	工作内容

	 阳江市体育学校   

	Part-time
	2024.1-2024.3 
	助理教练员
	阳江市体育学校
	帮助主教制定部分训练计划.辅助主教执行训练计划,评估队员当日状态,从而对训练内容和负荷进行调整.



	晨曦少儿体育中心


	Part-time
	2020.06-2020.9

2021.06-2021.9
	儿童体适能教练员
	广东省阳江市
	根据儿童年龄和体能特点设计趣味性和科学性兼具的体适能课程，定期评估并调整训练计划。策划并组织各类体适能活动，如亲子运动会、体能挑战赛等.


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	七、奖项 & 荣誉 

	奖项（请说明奖项名称及获得缘由和时间）
	2017 年广东省锦标赛 女子甲组跳高 第二名

2017 年广东省锦标冠军赛 女子甲组跳高 第一名
2020-2021 学年度广州体育学院三好学生

2021-2022 学年度广州体育学院优秀班干部



	荣誉（请说明荣誉名称及获得缘由和时间）
	

	八、个人特长/技能 & 爱好

	个人特长/技能

（如有相关资质、证书等，请说明）
	国家田径二级运动员

国家田径一级裁判员

田径初级教练员

国家游泳三级裁判员

高中体育与健康 教师资格证

计算机一级
红十字会救助证

国际普拉提联盟-普拉提床教练

	    爱好
	健身、羽毛球、网球


	九、个人优势 

（个人品格和意志上的比较独特的特质，可以用自己校内及校外的实践和经历来佐证和解释。）

	从小学六年级进入体校开始系统的跳高训练，到初中进入广东省体校开启运动员生涯，我在体育道路上经历了无数挑战。在省体校期间，我多次参加省级比赛，凭借坚韧的毅力和不懈的努力，获得了2017年广东省锦标赛女子甲组跳高第二名和冠军赛第一名的成绩。这些成绩背后，是无数次的失败与挫折，但我从未放弃。
高三时，教练退休让我面临走训生活，一周仅两天到体育学院的训练，其余时间全靠自我监督。这种艰难的训练环境，不仅没有击垮我，反而让我更加自律和坚定。即使在单招考试失利后，我没有选择放弃，而是选择复读，重新出发。这一年，我不仅在体育上坚持训练，还通过学习英语拓宽了视野，为未来的学习打下基础。

进入大学后，我凭借坚韧不拔的毅力，连续两年获得广州体育学院“三好学生”和“优秀班干部”称号。这些荣誉不仅是对我努力的肯定，更是对我坚持不懈精神的最好诠释。我深知体育对人生的塑造作用，它让我变得更加坚韧，也让我明白，无论面对多大的困难，只要坚持不懈，就一定能实现目标。



	十、其他信息

（如志愿者经历、短期游学经历、工作坊经历等）

	2022-2023年两年中,作为广东省体育高考的体考志愿者



