
 

套 磁 信 修 改 指 南 
 
一、 方法步骤： 

（一） 确定定稿套磁信，明确研究方向和套磁目标导师； 
（二） 按照申请项目以及导师的官网介绍修改邮件主题和导师的

title以及姓名（注：不是 Professor的导师统一写 Dr）； 
（三） 根据大学官网和择校表信息对应修改自我介绍部分，PhD 

Programme Name和邮件主题 title需保持一致（注：不是必
须要体现的内容，没有这个部分的套磁信可忽略）； 

（四） 检查个人学术背景&科研背景&工作实习背景的阐述部分，
一般不需要修改。有必要的话可以根据目标导师的研究方

向等内容可以进行一定的调整，比如（1）自身的研究/实习
/工作经历有与目标导师的研究方向重合的内容，建议简洁
描述该经历，以增加自己和导师之间的关联；（2）自己曾
经参加过导师参与的会议/课程等活动，受到过导师的作品/
研究等产出的影响，建议简洁描述，以增加自己和导师之

间的关联； 
（五） 根据导师的官网等资料，修改说明导师研究方向和自身未

来博士研究问题的重合性/关联性的部分（注：该部分为套
磁 信 改 写 的 重 点 部 分 ， 需 注 意 所 提 及 的 导 师 的

publication/project等内容的名称以及对其的描述等基础信息
不能有误）； 

（六） 若结尾总结部分涉及到 PhD Programme Name/目标院校等内
容，需要一并修改； 

（七） 检查整篇修改后的套磁信，double check 所有基础信息，尤
其是目标院校/programme 名称（如有）、导师姓名及 title、
导师的 publication/project的名称。 

 
注：套磁信的本质是一封邮件，目的是简单向收件人介绍自己并表明自己想要跟随 ta
读博的想法，导师一般比较忙，收到的邮件会比较多，因此通常套磁信的篇幅不宜过

长。自身的详细经历和详细的研究计划（如有）导师可以通过 CV和 RP（如有）看
到，因此套磁信中的相关内容都建议简洁描述。 
 



 

二、操作示例： 
 
o 学生博士研究方向：Education- Educational Policy 
o 定稿套磁信：HKU-Professor YANG, Rui https://web.edu.hku.hk/faculty-

academics/yangrui  
o 修改撰写套磁：HKU- Dr JANG, Sung Tae https://web.edu.hku.hk/faculty-

academics/stjang  
 
Step 1: 

 
邮件主题 Subject：根据大学官网和择校表信息对应修改 
套磁信 title：根据 HKU大学官网修改对应套磁信 title为 Dear Dr Jang, Sung Tae 

 
 
Step 2: 

 
第一部分（自我介绍）：根据大学官网和择校表信息对应修改，建议 PhD Programme 
Name和邮件主题 title保持一致。 
定制套磁修改为：I am writing to express my strong interest in pursuing a PhD in Education 
under your esteemed supervision at the University of Hong Kong. 
 
Step 3:  



 

 
第二部分（个人学术背景&科研背景&工作实习背景阐述）：根据个人背景对应说明，
言简意赅向导师说明自己的丰富背景, 一般不需要修改。 
 
Step 4:   

 
第三部分（重点说明导师研究方向和自身未来博士研究问题的重合性）。 
Sentence 1: 
定制套磁原句：My academic interests and practical experiences have fuelled my desire to 
pursue a PhD Programme Name.  
根据大学官网和择校表信息对应修改为My academic interests and practical experiences 
have fuelled my desire to pursue a PhD in Education. 
 
Sentence 2: 
定制套磁原句：During my doctoral studies, I plan to investigate Proposed Doctoral 
Research Topic/Area. 
情况 1（自身有明确研究问题/方向）: 根据自己研究的兴趣修改为 During my doctoral 
studies, I plan to investigate educational policy. 
情况 2（自身无明确详细详细问题/方向，愿意根据导师研究方向开展研究）：结合自
身研究兴趣 Educational policy并结合导师的研究问题修改为，例如： During my 
doctoral studies, I plan to investigate the impact of educational policy on students’ 
performances. 
 



 

 
(以上来自 Dr Jang官网截图) 

l 由上图可以看出 Dr Jang的研究主题为： 
¨ Equity, Equality and Social Justice in Education 教育公平、平等和社会正义 
¨ Educational Change, Leadership and Administration 教育变革、领导力和管理 
¨ Diversity, Ethnicity and Identity 多样性、种族和身份 
¨ Educational Policy 教育政策 
¨ Research Methods and Methodologies 研究方法和方法论 

l 导师的总研究目的为：My research agenda is to provide essential knowledge to help researchers, 
teachers and school leaders, and policy makers create equitable and just classrooms, schools, and 
educational systems locally, regionally, and internationally. 我的研究议程是提供必要的知识，帮助
研究人员、教师和学校领导以及政策制定者在本地、区域和国际上创建公平公正的教室、学

校和教育系统。 
l 导师更详细的研究问题有 3个： 

¨ Examination of multiplicative influences (intersectionality) of different marginalized identities 
among students and school leaders on their diverse experiences; 考察学生和学校领导中不同边
缘化身份对其多样化经历的乘数影响（交叉性）； 

¨ Investigation of the influence of principal leadership and school policies (e.g., teacher and 
principal accountability policies) on achievement and opportunity gaps based on students’ 
marginalized identities; 基于学生的边缘化身份，调查校长领导和学校政策（例如教师和校
长问责政策）对成就和机会差距的影响； 

¨ Exploration of school finance aimed at improving equity within complex contexts. 探索旨在改善
复杂环境下公平性的学校财务。 

 
Sentence 3: 
定制套磁原句：I am particularly intrigued by your article, "Article Name," which Article 
Highlight/ Theme/ Conclusion. 
情况 1（自身有明确研究问题/方向）: 根据明确的研究问题寻找导师的对应文章。 
情况 2（自身无明确详细详细问题/方向，愿意根据导师研究方向开展研究）：I am 
particularly intrigued by your article, "The Performance Cycle: The Association between 
Student Achievement and State Policies Tying Together Teacher Performance, Student 
Achievement, and Accountability," which investigates the correlations between student 



 

achievement and the existence of state policies that incorporate student performance into 
teacher evaluations. 
 
l 首先，根据 Sentence 2 将自己的研究主题关键词定为 Education Policy, Students’ Performance, 

Impact. 
l 使用浏览器的“查找功能”搜索对应关键词，例如输入查找“Policy”发现导师有多篇内容产出
（如下图）。（建议选择 Peer-Reviewed Journal Articles写入套磁，由于其相比于 Conference 
Papers更方便查收具体内容）

 

 
l 阅读“Policy”高亮出的科研文章的大标题，选择合适的文章写入套磁。例如，选择“Alexander, 

N., Jang, S. T., Kankane, S. (2017). The performance cycle: The association between student 
achievement and state policies tying together teacher performance and accountability. American Journal 



 

of Education, 123(3), 413-446.” 
l 输入文章大标题“The performance cycle: The association between student achievement and state 

policies tying together teacher performance and accountability”进入浏览器搜索对应文章。（如下图）

 
l 点进网页详情查阅该论文的具体内容（如下图） 

 
l 优先查看文章的 Abstract 内容来总结文章的 Highlight/ Theme/ Conclusion。可以优选查看



 

Abstract的首句/尾句, 或者寻找以 This article/thesis/study/work开头的句子。 
¨ 这篇文章的文章 theme由 Abstract第一句说明：This article explores the associations between 

student performance and the presence of state policies that include student achievement in teacher 
evaluations.“本文探讨了学生成绩与国家政策之间的关联，其中国家政策将学生成绩纳入
教师评估。” 

¨ 可以选择使用该句并 paraphrase后写入，例如 The article investigates the correlations between 
student achievement and the existence of state policies that incorporate student performance into 
teacher evaluations. 

 
Sentence 4: 
定制套磁原句：Your work emphasises Area, which aligns with My Research Interests. 
情况 1（自身有明确研究问题/方向）: 根据明确的研究问题寻找导师的对应文章的研究
方向：Your work emphasises educational policy, which aligns with my research interests.  
情况 2（自身无明确详细详细问题/方向，愿意根据导师研究方向开展研究）：Your 
work emphasises State policies incorporating student performance in teacher evaluations, 
which aligns with my research interests.  
 
l 根据 Abstract第一句：This article explores the associations between student performance and the 

presence of state policies that include student achievement in teacher evaluations.“本文探讨了学生成
绩与国家政策之间的关联，其中国家政策将学生成绩纳入教师评估。”可以总结导师这篇论文
的研究的关键词为：student performance, state policies, teacher evaluations. 

 
Step 4:  

 
定制套磁原句：I am enthusiastic about the opportunity to study under your mentorship at 
XXX University and contribute to the field of Research Area. 
定制套磁修改为： I am enthusiastic about the opportunity to study under your mentorship 
at the University of Hong Kong and contribute to the field of education. 
 


